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Prossimi appuntamenti: 

Giovedì 3 ottobre 2024 ore 19:30

 Cena conviviale con il socio Massimo Tognola sul progetto Rokj  
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La serata conviviale dedicata alla Fondazione Ticino Cuore si è svolta in un’atmosfera 
piacevole, malgrado la poca partecipazione da parte dei soci attivi.
Durante la serata, sono stati presentati i principali obiettivi e le attività della Fondazione, con 
un focus particolare sui progetti di sensibilizzazione e formazione per l’uso dei defibrillatori 
automatici esterni (DAE). Il direttore della Fondazione, Claudio Benvenuti, ha sottolineato 
l’importanza della tempestività e della preparazione nel salvare vite umane in caso di arresto 
cardiaco.
Un momento particolarmente toccante è stato il filmato di un evento ricostruito e realmente 
accaduto nell’Alto Cantone, dove la tempestività dei volontari, grazie alla piattaforma 
cardiovascolare “First Responder” sviluppata da Ticino Cuore con una ditta del Mendrisiotto, 
ha permesso di salvare una vita.
La serata si è conclusa con un appello alla comunità per continuare a sostenere la 
Fondazione Ticino Cuore, attraverso donazioni e partecipazione attiva alle iniziative future. 
La Fondazione Ticino Cuore promuove ogni anno l’iniziativa “Cavaliere del Cuore”. Si tratta di 
un riconoscimento che viene assegnato a tutte quelle persone che sono prontamente 
intervenute in una situazione di arresto cardiaco, con un gesto spontaneo oppure in seguito a 
una richiesta di Ticino Soccorso 144. 
Sono cittadini apparentemente “comuni”, ma che accolgono nel loro cuore una profonda 
ricchezza umanitaria.
Si è discusso di un'eventuale posa di un defibrillatore all’interno della nostra sede. Per questo 
motivo, alla serata è stato invitato anche Egidio Centonze, il quale ha espresso parere 
positivo ed entusiasmo per la proposta. È stato proposto di organizzare un corso di 
rianimazione e di defibrillazione per il nostro club, partecipanti permettendo, entro la fine 
dell’anno, idealmente di sabato.
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